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Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Belangrijke informatie

Controleer of onze e-mails in uw inbox belanden en niet in uw spam-box. Gedurende uw twaalf
maanden durende nazorgtraject ontvangt u meerdere e-mails voor controles en afspraken. Als
onze e-mails in uw spam-box terechtkomen, markeer ons dan als “geen spam.”

e Zorg ervoor dat u de richtlijnen voor en na de haartransplantatie goed heeft
doorgenomen.

U ontvangt twee weken voor uw behandeling een programma met het tijdstip van uw
behandeling. De eindtijd van uw behandeling wordt gedurende de dag bekendgemaakt. Wij
adviseren u om alleen op de operatiedag gebracht en gehaald te worden. Indien u de gegevens
van uw chauffeur achterlaat, kunnen wij hem of haar tijdig telefonisch informeren over het
verwachte eindtijdstip.

Dag O: De behandeldag

De behandeling duurt tussen de vijf en negen uur, afhankelijk van het aantal grafts dat wordt
geplaatst. Na uw behandeling ontvangt u een medicatie- en waspakket waarin verschillende
medicijnen en producten zitten.

Medicatie

Pijnstilling
Na de haartransplantatie kunt u soms last hebben van stekende of brandende pijn in zowel het
geimplanteerde gebied als het donorgebied. U kunt hiervoor paracetamol innemen (zie schema
hierboven).

Indien paracetamol niet voldoende helpt, kunt u naast paracetamol een sterkere pijnstiller
innemen, zoals ibuprofen, naproxen of diclofenac. Dit is echter zelden nodig.

Mocht u langer dan een week hevige pijn ervaren, neem dan contact met ons op.

Prednisolon
Tegen zwelling na de operatie gebruikt u prednisolon die wij hebben voorgeschreven. Bij
diabeten en topsporters wordt deze medicatie niet geadviseerd.

Antibioticum
Om de kans op een huidinfectie te voorkomen gebruikt u preventief het antibioticum Floxapen.

Allergie
Stop direct met de medicijnen indien klachten optreden die kunnen passen bij een allergische
reactie (huiduitslag, misselijkheid of diarree) en geef dit aan ons door.

Fusidinezuurcréme

Deze antibioticazalf wordt tijdens uw eerste wondcontrole door ons op het donorgebied
aangebracht. Vanaf de tweede dag mag u deze zelf dagelijks aanbrengen, een uur voor het

slapen gaan, totdat de tube leeg is. 4
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Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Koelzalf

Vanaf dag 1 na uw wondcontrole mag u beginnen met het aanbrengen van koelzalf op het
donorgebied. Breng dit 6 tot 8 keer per dag aan om de huid goed vet en gehydrateerd te
houden. Dit bevordert een sneller en beter herstel.

De meegegeven tube kunt u in ongeveer drie dagen verdelen. Indien u meer gebruikt dan nodig
en de zalf eerder op is, kunt u bij de apotheek of drogist een nieuwe tube koelzalf aanschaffen.

Vanaf dag 4 mag u overstappen op het gebruik van de CT Recovery Oil, voor verdere
ondersteuning van het herstel van het donorgebied.

Toepassing donorgebied:
Vanaf de eerste wassing, een a twee keer per dag aanbrengen met 5-10 sprays. De olie mag op
het donorgebied worden in gemasseerd.

Toepassing transplantatiegebied:
Vanaf dag 10, maximaal twee keer per week aanbrengen met 5-10 sprays. Alleen voorzichtig
deppend aanbrengen, nooit inmasseren.

De olie bevordert het natuurlijke herstelproces van de huid door korstjes op een zachte en
gezonde manier los te laten. Het voedt de huid met essentiéle vetten, waardoor de huid
gehydrateerd blijft en sneller herstelt, zodat korstjes soepel en zonder irritatie loskomen zonder
de onderliggende huid te beschadigen. Dankzij de kalmerende werking en de antivirale en
antiseptische eigenschappen, beschermt de olie de huid tegen infecties en vermindert het
ongemak.

Slaappillen
Slaappillen worden afgeraden.

Let op: Uw apotheker kan contact met u opnemen om te verifiéren of u de bestelling van het
medicatiepakket zelf heeft geplaatst.

Medicatiepakket CT Recovery Oil Wassingspakket
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Koelzalf Dit kunt u bestellen via onze Dit betreft een CT Lotion en CT
Floxapen webshop Recoery Shampoo: deze producten

Prednisolon
Paracetamol
Fusidinezuurcreme

gebruikt u voor de eerste 18 dagen.
U krijgt dit mee op de dag van
behandeling.

U krijgt dit mee op de dag
van behandeling


https://amsterdamhairinstitute.com/shop/product/ct-recovery-oil-herstelolie/
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Dag Tijdstip Medicatie
Dag0 Na de behandeling Floxapen, Paracetamol & Prednisolon
Dag1l ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen & Prednisolon
‘s middags tijdens lunch Floxapen & Prednisolon
‘s avonds tijdens diner Floxapen & Prednisolon
Naast bovenstaand kunt u bij pijn nog aanvullend
3 paracetamol (1000mg) per dag innemen
Dag 2 ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen & Prednisolon
‘s middags tijdens lunch Floxapen & Prednisolon
‘s avonds tijdens diner Floxapen & Prednisolon
Naast bovenstaand kunt u bij pijn nog aanvullend
3 paracetamol (1000mg) per dag innemen
Dag 3 ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen & Prednisolon
‘s middags tijdens lunch Floxapen & Prednisolon
‘s avonds tijdens diner Floxapen & Prednisolon
Naast bovenstaand kunt u bij pijn nog aanvullend
3 paracetamol (1000mg) per dag innemen
Dag 4 ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen
‘s middags tijdens lunch Floxapen
‘s avonds tijdens diner Floxapen
Naast bovenstaand kunt u bij pijn nog aanvullend
3 paracetamol (1000mg) per dag innemen
Dag 5 ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen
‘s middags tijdens lunch Floxapen
‘s avonds tijdens diner Floxapen
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Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Dag Tijdstip Medicatie
Dag 6 ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen
‘s middags tijdens lunch Floxapen
‘s avonds tijdens diner Floxapen
Dag 7 ‘s ochtends tijdens ontbijt Floxapen

‘s middags tijdens lunch

‘s avonds tijdens diner

CT Exclusive producten
Deze producten zijn essentieel voor het maximaliseren van het eindresultaat en het
ondersteunen van het herstel, ook na de eerste twaalf maanden.

U bestelt deze CT-kuur zelf via onze webshop, waarna deze per post naar u wordt toegestuurd.
Er zijn verschillende pakketten beschikbaar. U kunt bijvoorbeeld een pakket voor zes maanden
bestellen.

Deze producten vormen een essentieel onderdeel van onze FUE CT-haartransplantatietechniek
en zijn volledig op natuurlijke basis, zonder chemische hormoonblokkers.

CT Exclusive Stimulerende Shampoo
Gebruik deze shampoo zodra de korstjes volledig verdwenen zijn. CT Exclusive Vitamin Balls.
Voeg deze toe aan de shampoo. Ze worden samen met de shampoo geleverd.

CT Exclusive Supplements
Vanaf dag 7 kunt u beginnen met het innemen van deze capsules. Ze mogen ook opgelost
worden in water.

Deze producten zijn een onmisbaar onderdeel van het CT-nazorgprotocol en ondersteunen
actief de haarontwikkeling en het herstel.



Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Dag 1: De dag na de behandeling

Eerste fysieke nazorg controle waarbij uw verband wordt verwijderd en het operatiegebied
wordt schoongemaakt. De tijd staat in uw programma die u per e-mail van ons ontvangt. U
smeert hierna in de avond zelf de fusidinezuurcreme op het donorgebied.

Dag 3: Wassing tot de korstjes verdwijnen

Breng eerst de lotion deppend aan en laat deze 30 minuten intrekken. Spoel de lotion daarna af
met veel water, bij voorkeur onder de douche.

U mag de douchekop op een hoge stand zetten, zodat het water als een zachte, verdeelde
regenval op uw hoofd neerkomt. Vermijd een harde, directe straal, maar zorg wel dat de straal
krachtig genoeg is om de lotion goed uit te spoelen. Hoe meer water, hoe sneller de lotion
verwijderd wordt.

Was vervolgens uw hoofdhuid twee keer deppend met de after care shampoo. Deze shampoo
hoeft niet in te trekken en mag direct worden uitgespoeld.

Het kan soms voorkomen dat de lotion eerder op is voordat alle korstjes verdwenen zijn,
bijvoorbeeld bij een groter behandeloppervlak of intensiever gebruik.

Als de lotion en shampoo op zijn en er nog korstjes aanwezig zijn, schakelt u over op:
Sebamed Hydraterende Bodylotion en, indien de shampoo ook op is, Sebamed Alledaagse
Shampoo. Deze producten zijn verkrijgbaar bij de drogist of online te bestellen.

Wassingsvideo Hydraterende lotion Alledaagse shampoo
Slingg T
il |
! ZR
Bekijk de wassingsvideo via Beschikbaar bij de drogist Beschikbaar bij de drogist
https:/youtu.be/ISLHtOBeT Yk of online te bestellen of online te bestellen
Dag 7

Begin dagelijks 2 vitaminecapsules van de CT Exclusive Supplements in te nemen na het
avondeten, voor een betere opname gedurende de nacht. U mag de twee CT Exclusive
Supplementen capsules ook verdelen over de dag indien dit beter uitkomt.

U mag weer met uw normale kussen slapen; het nekkussen is niet meer nodig.


https://youtu.be/l8LHt0BeTYkÂ€
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Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Dag 18

U ontvangt een automatisch verzoek via e-mail om foto’s toe te sturen en een aantal vragen te
beantwoorden. De foto's worden beoordeeld door de specialist, waarna u een terugkoppeling
ontvangt. Als uw korstjes weg zijn mag u overstappen naar de CT Exclusive shampoo. Mix in dat
geval elk klein ‘vitamin ball’ -potje met een volledige fles CT Exclusive shampoo. Draai de fles
altijd een aantal keren om voor gebruik, omdat de ‘vitamin balls’ naar de bodem zakken door hun
gewicht. Schudden is soms niet voldoende.

Let op: u wast nog steeds deppend tot het einde van de 4e week.

Vanaf dag 18, wanneer de korstjes verdwenen zijn, kunt u weer zonder zorgen kleding over uw
hoofd aantrekken.

Na 18 dagen

Let op: na een haartransplantatie kunt u tijdelijk last krijgen van haarverlies of haarafbraak in
zowel het donorgebied als het ontvangstgebied. Dit verschijnsel noemen we tijdelijke shockloss.

Shockloss ontstaat doordat de huid tijdens de ingreep lokaal wordt belast. Er is sprake van een
vorm van mechanisch en chirurgisch microtrauma aan de hoofdhuid, zoals door het maken van
incisies, het inbrengen van grafts of het verwijderen ervan. Als reactie hierop kunnen
omliggende bestaande haren in de rustfase (telogeen fase) terechtkomen of zelfs tijdelijk
afbreken en uitvallen.

Dit is een normaal en tijdelijk proces: de haarzakjes zelf blijven intact. In de meeste gevallen
groeien de uitgevallen haren binnen vier tot zes maanden weer volledig terug.

Ontstaan er kale plekken? (Shockloss)

Na de behandeling kunnen er tijdelijke kale plekken
ontstaan in het donorgebied en soms ook in het
getransplanteerde gebied. Dit is een gevolg van
shockloss, een bekend fenomeen na
haartransplantaties waarbij haren rondom het
behandelde gebied tijdelijk uitvallen als reactie op
het lokale trauma van de ingreep.

In de meeste gevallen herstelt dit vanzelf en begint
de haargroei tussen de vierde en zesde maand na de
behandeling weer op gang.

Na een tweede CTS-behandeling verloopt het
herstel in deze gebieden vaak sneller, doordat de
huid dan beter gewend is aan het proces.

Heeft u vragen hierover? Stuur dan gerust een
bericht naar onze WhatsApp-supportlijn.



Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Week 4

Eind week 4 (dag 30) stopt u met het deppend wassen en begint u met opbouwend masserend
wassen. Vanaf dit moment mag u ook weer onder een normale of iets hardere waterstraal
douchen.

Tussen week 3 en 5

Laat in deze periode uw eerste CTS-behandeling uitvoeren. Deze afspraak fungeert tevens als
fysieke controle.

In deze fase is de wondsluiting voltooid, maar de doorbloeding van de hoofdhuid moet zich nog
stabiliseren.

Het doel van de behandeling is om een gunstige omgeving te creéren waarin de haarzakjes zich
stevig kunnen verankeren en optimaal kunnen ontwikkelen.

Let op:
o Uw eerste CTS-behandeling bestaat uitsluitend uit een dubbele dosis CTS.
e De eerste PRP-behandeling is direct na uw haartransplantatie toegediend.

Tussen maand 3 en 5

Tweede CTS + PRP-behandeling en fysieke controle

Wanneer de groeifase van de haarfollikels begint, ondersteunt de tweede CTS-behandeling de
activiteit van de huid- en haarcellen. Deze behandeling wordt gecombineerd met een PRP-
behandeling én een fysieke controle.

U plant deze CTS + PRP-behandeling via de unieke link die u in week 8 per e-mail van ons
ontvangt. Via deze link krijgt u toegang tot onze online agenda, waarin u zelf een afspraak kunt
inplannen binnen de geadviseerde periode. U kunt de afspraak via hetzelfde systeem ook
betalen en, indien nodig, tot 48 uur van tevoren kosteloos wijzigen.

Tussen maand 6 en 8

Derde CTS + PRP-behandeling en fysieke controle

Tijdens de groeifase van de haarfollikels ondersteunt deze derde CTS + PRP-behandeling de
verdere verbetering van de haarstructuur. Het doel is om in deze fase de dichtheid van het haar
te optimaliseren. De behandeling wordt gecombineerd met een fysieke controle van de
voortgang.

U plant deze CTS + PRP-behandeling via de unieke link die u in de vijfde maand automatisch per
e-mail van ons ontvangt. Via deze link krijgt u toegang tot onze online agenda, waarin u de
afspraak zelf kunt inplannen binnen de geadviseerde periode. U kunt de afspraak via hetzelfde
systeem ook betalen en, indien nodig, wijzigen.

10



Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Maand 6

Tweede online controle - Belangrijk advies

Wij adviseren u om de geimplanteerde haren tijdens de groeifase niet te knippen tot het
eindresultaat zichtbaar is, rond de 12e maand. Vroegtijdig knippen kan een negatief effect
hebben op zowel de haarstructuur als de uiteindelijke dikte van het nieuwe haar.

Kruingebied

De haargroei op de kruin verloopt vaak trager dan op de rest van de hoofdhuid en het
uiteindelijke resultaat kan per persoon verschillen. Dit komt door de genetisch lagere
doorbloeding in het kruingebied, wat de haargroei kan beperken.

Volgens onze protocollen worden doorgaans sterkere haarzakjes (grafts) aan de voorkant van het
hoofd geplaatst. Dit zorgt voor een betere dichtheid en dekking op het meest zichtbare gedeelte
van de hoofdhuid.

Minder sterke grafts, zoals dunnere haren of grafts met één of twee haartjes (single/double
grafts), worden vaak in het kruingebied geplaatst. In combinatie met de lagere bloedcirculatie in
dit gebied kan dit resulteren in iets lichtere en dunnere haargroei op de kruin vergeleken met de
voorkant.

Maand 12: Online eindcontrole

Derde en laatste online controle - Belangrijk aandachtspunt
Voor een correcte beoordeling van uw foto's tijdens deze eindcontrole is het belangrijk dat uw
haar een lengte heeft van minimaal 5 centimeter.

Wij verzoeken u vriendelijk om uw haar te stylen in de natuurlijke groeirichting, zonder
scheiding, zonder het haar nat te maken en zonder gebruik van gel of andere stylingsproducten.

Om een betere dekking te realiseren, zijn tijdens de behandeling sterke grafts onder strategische
hoeken geplaatst. Minder sterke grafts zijn tussen de bestaande haren ingeplant, vaak onder een
andere groeirichting. Wanneer het haar niet correct gestyled wordt, kunnen hierdoor lichte
plekken onterecht zichtbaar blijven.

Op deze manier kunnen wij de haardichtheid en het eindresultaat technisch zo nauwkeurig
mogelijk beoordelen.

11



Veranderingen in het
gevoel van de hoofdhuid
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Na een haartransplantatie kan de hoofdhuid tijdelijk anders aanvoelen. De meest voorkomende
veranderingen zijn:

Verminderd gevoel (hyposensitiviteit)

Het getransplanteerde gebied kan gedurende de eerste 6 tot 12 maanden minder gevoelig
aanvoelen. In de meeste gevallen herstelt het normale gevoel zich binnen deze periode. In
zeldzame gevallen kan het verminderde gevoel ook na 12 maanden nog aanhouden.

Verhoogde gevoeligheid (hypersensitiviteit)

Het getransplanteerde gebied of het donorgebied kan tijdelijk gevoeliger zijn dan normaal. Deze
overgevoeligheid verdwijnt meestal tussen de 6e en 12e maand na de behandeling. In
uitzonderlijke gevallen kan de verhoogde gevoeligheid langer aanhouden.

12
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Houding en slapen

De eerste drie dagen na de operatie is het belangrijk dat u goed op uw houding let. Zorg ervoor
dat u uw hoofd rechtop houdt in een gezonde, neutrale positie. Let hierop tijdens het lopen,
zitten, liggen en wanneer u uw telefoon gebruikt. Vermijd zoveel mogelijk voorover buigen.

Tijdens de haartransplantatie wordt er vocht in de hoofdhuid geinjecteerd. Als u uw houding
niet juist aanhoudt, kan dit vocht zich naar de voorzijde van het gezicht verplaatsen. Dit heeft
geen invloed op het eindresultaat, maar kan wel zwelling en soms blauwe plekken onder de
ogen veroorzaken.

Eventuele zwelling verdwijnt meestal binnen een week. Blijf in de tussentijd goed op uw
houding letten om ongemak te voorkomen.

Slapen met het nekkussen
In de eerste week slaapt u op uw rug met het bijgeleverde nekkussen. U hoeft niet rechtop te
slapen. U plaatst het nekkussen bovenop uw eigen hoofdkussen.

Dit nekkussen is essentieel om te voorkomen dat de geimplanteerde haarzakjes in contact
komen met uw slaapkussen. Het helpt bovendien om te voorkomen dat u tijdens uw slaap
draait, wat schade aan de grafts en zwelling kan veroorzaken.

Gebruik geen slaapmedicatie of slaaptabletten. Deze kunnen ervoor zorgen dat u het
geimplanteerde gebied onbewust aanraakt of van houding verandert terwijl u slaapt, zonder dat
u wakker wordt.

Leg een handdoek over het nekkussen om
het schoon te houden. U slaapt op uw rug,
waarbij het donorgebied rust op het
nekkussen. Er is geen risico op schade aan
het donorgebied, aangezien daar geen
grafts zijn geplaatst. Ook het kruingebied
komt niet in contact met het nekkussen.

Voor extra ondersteuning kunt u
eventueel een extra hoofdkussen onder
het nekkussen leggen.

Gebruik van de mobiele telefoon

Let op uw houding bij het gebruik van
uw mobiele telefoon. Vermijd voorover
buigen en houd het toestel bij voorkeur
op ooghoogte, vooral tijdens de eerste
drie dagen na de behandeling. Probeer
hierbij iets achterover te leunen om een
goede en ontspannen houding te
ondersteunen.

13



Sport en sportsupplementen

Beweging en sporten

Gedurende de eerste 30 dagen na de operatie mag u niet sporten of zware voorwerpen tillen.
Vanaf dag 7 geldt er een tilbeperking van maximaal 7 kilogram. Vermijd ook zoveel mogelijk het
aanspannen van de voorhoofdspieren.

Rustig wandelen is toegestaan vanaf de derde dag na de behandeling. Licht of intensief sporten,
joggen, dansen of andere fysieke inspanningen zijn in deze fase absoluut niet toegestaan.
Tussen dag 21 en dag 30 mag u rustig beginnen met lichte activiteiten zoals joggen, fietsen op
laag tempo of lichte cardio. Vermijd in deze periode nog steeds het tillen van gewichten of
explosieve bewegingen.

Na de vierde week kunt u geleidelijk terugkeren naar uw normale sportroutine, inclusief
krachttraining, intensieve duursporten, kickboksen en andere sportactiviteiten. In deze fase is er
geen risico meer op schade aan de grafts.

Belangrijk!

De bovenstaande richtlijnen met betrekking tot sporten zijn zorgvuldig opgesteld door ons
medisch team, specifiek voor de FUE CT-haartransplantatie en gebaseerd op geregistreerde
klinische ervaring.

Wij wijzen u erop dat adviezen van andere klinieken of informatie op internet kunnen afwijken
en niet van toepassing zijn op onze techniek.

Wij verzoeken u daarom vriendelijk om uitsluitend onze richtlijnen te volgen. Onze
supportafdeling is geinstrueerd om altijd te verwijzen naar deze protocollen en verstrekt geen
afwijkende adviezen.

Sportsupplementen

Tot aan het behalen van het eindresultaat raden wij aan uitsluitend onze eigen supplementen te
gebruiken. Deze bevatten alle essenti€éle ingrediénten en vitaminen in de juiste verhoudingen
voor een optimale haargroei, afgestemd op de werking van onze CT-protocollen.

Indien gewenst kunt u aanvullend magnesium, omega 3 en vitamine C gebruiken. Bij een
vastgesteld tekort aan ijzer, vitamine D, zink of vitamine B12 kunt u deze supplementen extra
innemen.

Wij adviseren om geen andere supplementen te gebruiken, omdat onze samenstelling zorgvuldig
is afgestemd voor een optimaal resultaat.

14



Sport en sportsupplementen

Veel gevraagde supplementen

Puur eiwitpoeder
Het gebruik van puur eiwitpoeder is toegestaan.

Pre-workout supplementen

Pre-workout producten worden sterk afgeraden. Deze bevatten vaak hoge hoeveelheden
cafeine en andere stimulerende of chemische toevoegingen die een negatief effect kunnen
hebben op het herstel en de ontwikkeling van getransplanteerde haarzakjes.

Creatine en haaruitval

Langdurig gebruik van creatine kan mogelijk invloed hebben op het hormonale evenwicht in het
lichaam. Sommige studies suggereren dat creatine het gehalte aan dihydrotestosteron (DHT) kan
verhogen, een hormoon dat in verband wordt gebracht met haaruitval bij personen die daar
genetisch gevoelig voor zijn.

Hoewel dit effect niet bij iedereen optreedt en het wetenschappelijke bewijs beperkt is, raden
wij aan om creatine tot het behalen van het eindresultaat niet te gebruiken. Dit om het risico op
verstoring van de haargroei in deze cruciale fase te vermijden. Ook na deze periode is
voorzichtigheid geboden, zeker als er sprake is van actieve erfelijke haaruitval.

Aminozuren
Het gebruik van aminozuren is toegestaan.

Gebruik van anabolen en groeihormonen (zoals Genotropin, Sustanon, Deca, Testosteron)
Het gebruik van anabole steroiden en groeihormonen, zoals Genotropin, Sustanon, Deca-
Durabolin (Nandrolon) en Testosteron-preparaten (zoals Enantaat of Cypionaat), is niet
toegestaan tijdens het traject van een haartransplantatie.

Deze middelen kunnen de hormoonhuishouding verstoren, de wondgenezing vertragen en het
eindresultaat van de transplantatie negatief beinvloeden. Ze verhogen bovendien het risico op
ontstekingen, littekenvorming en overmatige haaruitval.

Dit geldt niet alleen voor het geimplanteerde haar, maar ook voor het bestaande (natuurlijke)
haar. Met name personen met een genetische aanleg voor haarverlies kunnen door deze
middelen extra haar verliezen via het hormoon DHT (dihydrotestosteron), dat wordt beinvioed
door anabolen en testosteronverhogende stoffen.

Wij adviseren om minimaal 3 tot 6 maanden vodér de behandeling te stoppen met deze
middelen. Ook na het behalen van het eindresultaat blijft voorzichtigheid geboden, omdat
hervatting van het gebruik alsnog negatieve gevolgen kan hebben voor zowel het bestaande als
het getransplanteerde haar.
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Sport en sportsupplementen

Belangrijk advies over supplementen
Wij raden het gebruik van andere supplementen of losse ingrediénten buiten onze eigen CT-
supplementen sterk af tijdens het behandeltraject.

Onze supplementen zijn FDA-geregistreerd en speciaal ontwikkeld om de verschillende fases
van het herstel en de haargroei volgens onze CT-techniek optimaal te ondersteunen. Ze
bevatten krachtige werkzame stoffen in zorgvuldig afgestemde doseringen.

De werking van andere producten is niet getest in combinatie met onze behandeling en de
sterke actieve grondstoffen die wij gebruiken. Hierdoor is het effect, of mogelijke interactie,
met andere supplementen niet bekend en kan dit het resultaat onbedoeld beinvioeden.

Wij verzoeken u daarom vriendelijk om geen ingrediéntenlijsten of alternatieve producten aan
onze medewerkers voor te leggen. Onze supportafdeling is volledig geinstrueerd om u te
begeleiden volgens onze richtlijnen en zal geen afwijkend advies verstrekken.

Na het behalen van het eindresultaat (na 12 maanden) bent u uiteraard vrij om eigen
supplementen te gebruiken, indien gewenst.

Vechtsport en helmen
Voor kickboksers en andere vechtsporters geldt het volgende: gedurende de eerste maand na de
behandeling is het niet toegestaan om te sporten of een helm te dragen.

Vanaf dag 30 mag u weer een strakke helm dragen, zoals een motorhelm of andere soorten
helmen.

Voor personen die op hoog niveau kickboksen of boksen, adviseren wij om pas vanaf de derde

maand weer met een helm te sparren. Dit om het behandelde gebied voldoende tijd te geven
voor herstel en om druk of wrijving op de grafts te vermijden.
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Geslachtsgemeenschap

In de eerste week na de haartransplantatie wordt geslachtsgemeenschap afgeraden. Door
lichamelijke inspanning en verhoogde druk op het lichaam kan er spanning ontstaan op het
voorhoofd en het getransplanteerde gebied. Dit kan het herstelproces verstoren en mogelijk
de ontwikkeling van de eerste haartjes belemmeren.
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De eerste wassingen

Direct na de haartransplantatie ontvangt u de CT Repair lotion en shampoo, waarmee u het
geimplanteerde gebied vanaf dag 3 tot de 18e dag deppend moet wassen en onderhouden.

In de onderstaande video's wordt uitgelegd hoe u de wassingen op de juiste manier kunt
uitvoeren:

NL: https:/youtu.be/I8SLHtOBeTYk

EN: https:/youtu.be/-Ké6u-9JXk5Y

De video's beantwoorden ook de volgende vragen:

e Hoe verricht ik de wassingen met de lotion en shampoo?
Is het erg als er haartjes afbreken?
De korstjes lijken te breken, maar niet weg te trekken.
Mijn lotion is op, wat nu?
Hoe lang blijven de korstjes?
Hoe lang blijft de roodheid?
Hoe moet ik deppend wassen?
Hoe verzorg ik het donorgebied?
Hoe en hoelang gebruik ik de meegeleverde producten?
Wanneer moet ik de aanvullende CT Exclusive producten uit de webshop bestellen en
gebruiken?
e Wanneer is de eerstvolgende online controle?

Korstjes

De korstjes die na de haartransplantatie ontstaan of achterblijven, mogen niet worden
verwijderd of losgekrabd. Dit kan namelijk leiden tot het loskomen van goed geplaatste
haarzakjes en het uiteindelijke resultaat nadelig beinvloeden.

De korstjes moeten op een natuurlijke manier loskomen. Dit gebeurt geleidelijk door het
zorgvuldig deppend wassen met onze lotion en het gebruik van de Recovery Oil, waardoor de
huid soepeler wordt en de korstjes vanzelf loslaten.

Zijn de korstjes na 18 dagen nog niet verdwenen? Dan kunt u onze lotionkuur toepassen:

e Breng drie avonden achter elkaar een ruime hoeveelheid lotion aan op de korstjes
voordat u naar bed gaat.

e Laat de lotion ‘s nachts intrekken, zonder deze uit te spoelen.

e Breng de volgende ochtend opnieuw lotion aan en laat deze minimaal 30 minuten
inwerken.

e Was daarna het behandelde gebied stevig deppend en grondig uit met veel water.

Zijn er na deze kuur nog steeds korstjes of schilfers aanwezig?

Stuur dan een aantal duidelijke foto’s naar onze WhatsApp-supportlijn of per e-mail naar:
nazorg@amsterdamhairinstitute.com
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De eerste wassingen

Streepjes en breukjes op het geimplanteerde gebied

Het kan voorkomen dat er streepjes of breukjes zichtbaar worden op het geimplanteerde gebied
(zie Figuur 1). Dit ontstaat meestal door onvoldoende gebruik van de lotion, of doordat de lotion
minder dan 30 minuten heeft ingewerkt.

Deze streepjes of breukjes worden veroorzaakt door het uitzetten van korstjes, wat ertoe kan
leiden dat haren tijdelijk afbreken of uitvallen. Dit kan eruitzien als kale plekken, maar het
haarzakje zelf blijft intact. Vanaf de tiende week zullen de nieuwe haren opnieuw gaan groeien
vanuit de gezonde haarzakjes.

Als u merkt dat er streepjes of breukjes zijn ontstaan, adviseren wij het volgende:

e Gebruik iets meer lotion dan u gewend bent

e Laat de lotion minimaal 30 minuten inwerken

e Spoel daarna de lotion goed uit door stevig te deppen met veel water
(zie ook het onderdeel de eerste wassingen)

Let op:
Donorgebied: Eerste 4 weken NIET met ongewassen handen aanraken.

Figuur 1: Voorbeeld van streepjes of breukjes op het geimplanteerde gebied
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De eerste wassingen

Vocht of bloeddruppeltjes

Als er in de eerste dagen na de behandeling vocht of kleine bloeddruppels op de hoofdhuid
verschijnen, kunt u deze voorzichtig deppend verwijderen met een schoon gaasje of een stuk
keukenrol. Dit kan ontstaan door lichte inspanning of druk en is niet schadelijk voor uw grafts.

Door het gebied zachtjes te deppen houdt u het schoon. Bloedpropjes die eventueel ontstaan,
mogen niet worden verwijderd of losgekrabd, omdat dit kan leiden tot het loskomen van goed
geplaatste haarzakjes. Deze zullen tijdens het wassen geleidelijk verdwijnen.

Vindt u de bloedresten storend of hardnekkig? Dan kunt u een afspraak maken bij onze kliniek.
Wij kunnen het behandelde gebied dan op een veilige en professionele manier extra reinigen.

Puistjes, bultjes, jeuk en stekende pijn na de haartransplantatie

Na een haartransplantatie kan het voorkomen dat u last krijgt van jeuk, puistjes, bultjes of een
stekende pijnsensatie, met name in het donorgebied. Deze reacties zijn doorgaans onschuldig en
maken bij sommige cliénten deel uit van het normale herstelproces.

Jeuk

Jeuk komt bij een klein aantal cliénten voor vanaf dag 4, vooral in het donorgebied. Dit ontstaat
vaak door contact met ongewassen handen, droge huid na frequent telefoongebruik, of door
onhygiénisch beddengoed of kussens.

Tot dag 4 kunt u koelzalf gebruiken. Dit helpt de huid te kalmeren en jeuk te verminderen.

Vanaf dag 4, wanneer de jeuk mogelijk toeneemt (en bij sommige cliénten tot dag 18 kan
aanhouden), adviseren wij het gebruik van CT Recovery Oil.

Deze olie staat bekend om haar effectieve werking bij huidherstel en verlichting van lichte
huidirritaties en jeuk.

Omdat de olie kleurloos is, is deze ook esthetisch prettiger in gebruik dan koelzalf, die een witte
waas kan achterlaten.

e Vanaf dag 4: breng CT Recovery Qil zachtjes inmasserend aan op het donorgebied.
e Vanaf dag 10: mag u de olie ook deppend aanbrengen op het geimplanteerde gebied, ter
ondersteuning van het natuurlijke loskomen van de korstjes.

Zie voor meer informatie het onderdeel “CT Recovery Qil”. De olie is verkrijgbaar via onze
webshop op de website.

De jeuk zal geleidelijk afnemen; de duur varieert per persoon. Door de Recovery Oil consequent
toe te passen, wordt de huid gekalmeerd en het herstel optimaal ondersteund.
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De eerste wassingen

Last van stekende of trekkende pijn in het donorgebied of ontvangstgebied?

Bij een klein percentage cliénten kan tijdens het herstel van het donorgebied een stekende of
zeurende pijn optreden. Dit wordt meestal veroorzaakt door het tijdens de behandeling
ingespoten vocht (zoutoplossing), dat tijdelijk druk uitoefent op de zenuwuiteinden in de
hoofdhuid, in combinatie met het effect van microtrauma aan de huid door de ingreep.

Het lichaam voert dit vocht vanzelf af, maar bij sommige cliénten verloopt dit proces wat trager.
Dit kan tijdelijk ongemak veroorzaken.

Wat kunt u doen?
e Slaap licht schuin op uw zij, zodat er minder druk komt op het donorgebied
e Vermijd directe druk op het behandelde gebied tijdens het liggen

Deze klachten zijn onschuldig en hebben geen negatieve invloed op het eindresultaat. Ze
verdwijnen in de meeste gevallen vanzelf binnen 2 a 3 weken.

Pijnstilling
e U mag tot drie keer per dag 1000 mg paracetamol gebruiken
¢ Indien nodig kunt u dit combineren met een ontstekingsremmer zoals 400 mg ibuprofen
¢ Neem pijnstilling bij voorkeur voor het slapengaan, voor een betere nachtrust

Let op

Overleg altijd met uw arts of apotheker als u twijfelt over allergieén of mogelijke interacties met
andere medicatie. Als u nog niet eerder ibuprofen heeft gebruikt, of liever een ander middel
kiest, bespreek dan met uw arts welke pijnstiller voor u veilig is.

Meld uw klachten ook bij onze kliniek, zodat wij uw herstel kunnen volgen en u waar nodig
verder kunnen adviseren.
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Helmen, petten en andere hoofddeksels

Pet:
e Vanaf dag 4 kunt u een pet losjes dragen.
e Vanaf dag 18 mag u de pet weer normaal dragen.

Muts:
e Toegestaan zodra de korstjes weg zijn (doorgaans na 18 dagen).

Skibril:
e Toegestaan zodra de korstjes weg zijn (doorgaans na 18 dagen).

Skihelm:
e Toegestaan vanaf dag 21.

Spuitmasker:
e Toegestaan vanaf dag 14.

Bouwhelm / veiligheidshelm:
e Toegestaan vanaf dag 18, zodra de korstjes weg zijn.

Motorhelm:
e Toegestaan vanaf dag 30.

Militaire pet:
e Vanaf dag 4 kunt u deze losjes dragen (niet te strak).

Durag:
e Na 30 dagen

(:

AMSTERDAM
HAIR INSTITUTE
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Hoofdhuidproblemen

Gebruik de eczeemshampoo (bijv. Nizoral 20 mg/g) deppend vanaf de 2e tot en met de 4e
week, twee keer per week.

Vanaf de 4e week mag u de hoofdhuid weer masserend wassen.

Let op: wanneer hoofdhuidproblemen niet onder controle blijven, kan de structuur van
bestaande en nieuwe haren na verloop van tijd geleidelijk dunner worden.

Bij aanhoudende klachten: stuur een foto en meld dit bij ons team via
WhatsApp: +31 6 184 280 01
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De nazorg behandelingen (CTS + PRP) (

FUE CT-nazorg met CTS en CT-supplementen
Herstel en ondersteuning na haartransplantatie:

e Na een haartransplantatie heeft de hoofdhuid tijd nodig om te herstellen. Tijdens de
behandeling ontstaan er microkanaaltjes in de huid, die tijdelijk de huidstructuur en
doorbloeding beinvloeden. Een goede nazorg is daarom cruciaal voor het eindresultaat.

e Het FUE-CT-nazorgprotocol van Amsterdam Hair Institute is speciaal ontwikkeld om het
natuurlijke herstelproces te ondersteunen met een combinatie van behandelingen en
supplementen.

CTS-behandelingen (in combinatie met PRP)
Onze cliénten ondergaan een reeks behandelingen in fasen, afgestemd op het biologisch
herstelschema van de hoofdhuid. Deze behandelingen dragen bij aan:

e een betere conditie van de huid
e ondersteuning van de natuurlijke haargroei
e langdurige verbetering van het resultaat

De inhoud en toepassing van deze behandelingen zijn exclusief ontwikkeld binnen onze kliniek
en maken onderdeel uit van een medisch protocol dat alleen bij Amsterdam Hair Institute en
haar partnerklinieken wordt toegepast.

CT-lijn supplementen - natuurlijke ondersteuning van binnenuit
Naast de behandelingen bieden wij een speciale, natuurlijke supplementenlijn aan ter
ondersteuning van:

de algemene huidconditie

het afweersysteem

de celvernieuwing

het natuurlijke evenwicht van het haar

Onze supplementen zijn vrij van synthetische DHT-blokkers en bevatten uitsluitend
geselecteerde, hoogwaardige ingrediénten. Ze zijn specifiek ontwikkeld voor gebruik binnen het
FUE CT-protocol.
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Kapper

Onderstaand vindt u de richtlijnen voor het knippen van uw haar na de haartransplantatie. Het is
belangrijk deze zorgvuldig op te volgen om de haargroei niet te belemmeren of het resultaat
negatief te beinvloeden.

Belangrijk!
Het vroegtijdig of afwijkend van onze richtlijnen knippen of scheren van uw haren kan de
haargroei nadelig beinvloeden.

Eerste 30 dagen
In de eerste 30 dagen mogen zowel het geimplanteerde gebied als het donorgebied niet geknipt
worden.

Na 30 dagen

e Donorgebied - Knipadvies

¢ Indien nodig, mag het donorgebied alleen geknipt worden met een schaar, tot een
maximale lengte van 1 centimeter.

e Het gebruik van een tondeuse is tot maand 12 niet toegestaan, ook niet met een
opzetstuk of kam ertussen.

Geimplanteerde haren

e Vanaf ongeveer maand 3 begint de haargroei van de nieuw geplaatste grafts.

¢ Tijdens de volledige groeifase (tot maand 12) adviseren wij om deze haren niet te
knippen.

e Tijdens de ontwikkelingsfase moeten de nieuwe haren de kans krijgen om in lengte toe te
nemen. Door het gebied te kort op te scheren, kan de haargroei worden belemmerd en
kunnen de haren onvoldoende verdikken. Voor een optimaal eindresultaat is voldoende
lengte noodzakelijk.

Uitzondering: als de haren na maand 6 droog of pluizig zijn geworden, mag u ze eenmalig
bijpunten, met een maximale lengte van 1 tot 2 centimeter.

Voor een goede dekking en voor het correct beoordelen van controlefoto’s, is het belangrijk dat
de haren minimaal 5 centimeter lang blijven.

Let op:

Bij een kapsel lengte korter dan 5 centimeter kunnen op bepaalde plekken lichtere of minder
dekkende zones zichtbaar worden.
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Kapper (:

Eigen haar aan de randen van het implantatiegebied

e Uw eigen, sneller groeiende haar mag wél op model worden geknipt. Let hierbij op dat
het geimplanteerde gebied niet wordt geraakt.

Zijkanten - Knipinstructie

e Het opscheren van de zijkanten is toegestaan, maar uitsluitend binnen het groen
gearceerde gebied. Houd hierbij de volgende richtlijnen aan:

Niet hoger dan 2 cm boven het niveau van de oren

Niet hoger dan 3 cm vanaf de onderrand van het donorgebied

Door deze grens aan te houden, voorkomt u schade aan het behandelde gebied en wordt
het herstelproces niet verstoord.
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Zonnen

Na dag 4
U mag alleen in de zon komen met een pet op.
Vermijd blootstelling aan de zon zonder pet bij temperaturen boven de 18 graden.

Maand 1 tot 6

Beperk zonblootstelling tot maximaal 10-15 minuten per keer zonder petje. Zonlicht is goed
voor het huidherstel en de haargroei, maar verbranding van de hoofdhuid is schadelijk. Vanaf
dag 30 mag u met een pet of hoofdbedekking zonnen.

Na 6 maanden
Onbeperkte zonblootstelling is toegestaan zonder petje of hoofdbedekking. Gebruik altijd
zonnecréme bij blootstelling aan zonlicht of zonnebank. Kies minimaal SPF 30.

Zonnebank
Indien u uw hoofd volledig met een handdoek bedekt, kunt u vanaf maand 3 onder de
zonnebank.

Geschikte zonnebrandcréme vanaf week 4:

Na het verdwijnen van de korstjes (meestal vanaf week 4) is het belangrijk om de hoofdhuid
goed te beschermen tegen UV-straling. Een geschikte zonnebrandcréme voor gebruik op het
implantatiegebied moet voldoen aan de volgende criteria:

Breed spectrum bescherming (UVA + UVB)

SPF 30

Parfumvrij en alcoholvrij (om irritatie te voorkomen)

Minerale (fysische) filters, zoals zinkoxide of titaniumdioxide, zijn het veiligst voor de
gevoelige huid
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Zwemmen en sauna

Zwemmen

Gedurende de eerste 30 dagen na uw haartransplantatie wordt het afgeraden om te zwemmen.
Dit is om infectierisico’s, irritatie van de hoofdhuid en verstoring van het genezingsproces te
voorkomen.

Vanaf dag 7 mag u zich rustig in het water begeven (bijvoorbeeld in een zwembad), mits u een
petje draagt en uw hoofd niet onder water komt.

Vermijd contact met chloor- of zout water op het transplantatiegebied tot na de eerste maand.
Sauna
Na 30 dagen is saunabezoek weer toegestaan, maar bouw dit geleidelijk op.

Gedurende de eerste 6 maanden adviseren wij maximaal 10-15 minuten per sessie.

Na 6 maanden mag dit worden uitgebreid naar 20-30 minuten, afhankelijk van uw herstel en
huidconditie.
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Voeding en roken

Voeding

Eet gezond en gevarieerd, vooral in de eerste weken van het herstelproces. Verhoog uw inname
van groenten voor optimale voeding. Vanaf de dag na de behandeling raden we aan dagelijks
één of twee koppen groene of kruidenthee te drinken, evenals voldoende water, om de
doorbloeding te bevorderen.

Alcohol
Vermijd alcohol minimaal vanaf drie dagen voér de behandeling en tot zeven dagen na de
behandeling. In totaal is dat tien dagen.

Daarna adviseren wij ook om tijdens de ontwikkelingsfase, vooral in de eerste zes maanden,
alcoholgebruik zoveel mogelijk te beperken.

Roken - Belangrijk advies voér uw behandeling

Wij adviseren om minimaal één week voér de haartransplantatie volledig te stoppen met roken.
Met name roken op de dag vooér de behandeling en op de avond van de behandeling vergroot
het risico op complicaties aanzienlijk.

Roken vernauwt de bloedvaten en belemmert de zuurstoftoevoer naar het weefsel. Dit verhoogt
de kans op problemen zoals huidstuwing en in zeldzame gevallen afsterving van kleine
huidgedeeltes (necrose) na de behandeling.

Daarnaast kan roken het herstel en de haarkwaliteit nadelig beinvloeden. In de eerste zes
maanden, tijdens de ontwikkelingsfase van het nieuwe haar, kunnen de haren dunner blijven
dan normaal als gevolg van verminderde doorbloeding. Voor een goed resultaat is het dan ook
sterk aan te raden om tijdens deze periode niet of zo min mogelijk te roken.

Belangrijk!

De bovenstaande richtlijn met betrekking tot sporten en roken is zorgvuldig opgesteld door ons
medisch team. Wij verzoeken u vriendelijk om deze nauwkeurig op te volgen en geen afwijkende
verzoeken hierover in te dienen. Onze supportafdeling is geinstrueerd om u duidelijk te wijzen
op de voorgeschreven richtlijnen en zal geen afwijkend advies verstrekken.
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Belangrijk!
Gebruik van stylingsproducten na de haartransplantatie

In de eerste zes maanden na de behandeling adviseren wij om geen wax, gel of haarspray te
gebruiken. In deze periode kunt u uw haar uitsluitend verzorgen met water of een natuurlijke
olie (alleen op het haar, niet op de hoofdhuid, om overmatige vetopname in de huid te
voorkomen).

Na zes maanden mag u, indien gewenst, een haarwax op waterbasis gebruiken met zoveel
mogelijk biologische ingrediénten. Let erop dat de wax niet op de hoofdhuid terechtkomt en
spoel het product altijd dezelfde dag nog zorgvuldig uit.

Stylingsproducten zoals haarspray en gel blijven wij afraden, ook na deze periode.

Droge hoofdhuid

Bij een droge hoofdhuid kunt u de CT Recovery Oil aanbrengen vanaf de eerste haarwassing. De
olie ondersteunt het herstel van zowel het donorgebied als het transplantatiegebied, bevordert
het natuurlijk loslaten van korstjes en helpt jeuk te verminderen.

Toepassing van CT Recovery QOil
Donorgebied: Vanaf de eerste wassing, één tot twee keer per dag aanbrengen met vijf tot tien
sprays. De olie mag in het donorgebied zachtjes worden ingemasseerd.

Transplantatiegebied: Vanaf dag tien, maximaal twee keer per week aanbrengen met vijf tot tien
sprays. Gedurende de eerste vier weken alleen voorzichtig deppend aanbrengen, nooit
inmasseren.

Haar verven na een haartransplantatie

Alle vormen van haarverf blijven belastend voor het haar en de hoofdhuid, vooral tijdens de
herstelfase. Indien u uw haar toch wilt verven, adviseren wij dit pas na twaalf maanden te doen.
Dit voorkomt verstoring van het groeiproces en beschermt het nieuwe haar en de huid.

Kies bij voorkeur voor een organische haarverf, vrij van ammoniak en met een lage concentratie
waterstofperoxide. Gebruik geen henna, omdat dit de haarstructuur kan aantasten en
onvoorspelbaar kan reageren op behandeld haar, ondanks dat het onschuldig lijkt.

Haarverdikkingsmiddelen

Wij raden sterk af om producten zoals Toppik, Hairbuilding fibers, of Volumehair te gebruiken.
Deze producten kunnen de porién van de hoofdhuid afsluiten, wat de haargroei negatief
beinvioedt. Het gebruik van haarvezels kan zowel bestaande als geimplanteerde haren
geleidelijk dunner maken en uiteindelijk leiden tot uitval.

Féhnen - Eerste 12 maanden na de behandeling

De eerste 6 maanden is fohnen niet toegestaan.

Vanaf maand 6 is fohnen alleen toegestaan onder de volgende voorwaarden:
Houd minimaal 30 centimeter afstand van de hoofdhuid

Gebruik uitsluitend stand 1 (koel of lage temperatuur)

Beperk de fohntijd tot maximaal 1 minuut per keer
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Chemische middelen zoals |
Minoxidil, Finasteride en DHT blockers (

Gebruik van chemische haargroeimiddelen (finasteride, dutasteride en minoxidil)

Het gebruik van chemische haargroeimiddelen zoals finasteride, dutasteride en minoxidil wordt
binnen onze behandelprotocollen niet geadviseerd. Onze FUE CT-techniek is gebaseerd op een
biologische benadering, waarbij wij werken zonder afhankelijkheid van hormonale of chemische
middelen.

Hoewel deze middelen in het beginstadium soms verbetering van haargroei laten zien, neemt de
effectiviteit bij veel gebruikers na twee tot drie jaar af. Dit kan ook nadelige gevolgen hebben
voor de structuur en kwaliteit van het getransplanteerde haar.

Daarnaast zijn er risico’s op bijwerkingen. Bij finasteride zijn onder andere libidoverlies,
stemmingsstoornissen, angstklachten en depressieve gevoelens gemeld. In mei 2025 heeft het
CBG (College ter Beoordeling van Geneesmiddelen) aangekondigd dat zelfmoordgedachten nu
officieel als bijwerking in de bijsluiter van finasteride worden opgenomen, op basis van
meldingen bij bijwerkingencentrum Lareb.

Hoewel deze bijwerkingen per persoon sterk kunnen variéren, nemen wij deze signalen serieus.
Daarom adviseren wij om deze middelen niet te gebruiken tijdens het behandeltraject, en om
ook na het eindresultaat terughoudend te zijn, vooral bij jonge cliénten of bij mensen met een
voorgeschiedenis van psychische klachten.

Met een goed uitgevoerde FUE CT-haartransplantatie is het bij de juiste indicatie mogelijk om
een duurzaam resultaat te behalen zonder het gebruik van chemische haargroeimiddelen.

31



Het gebruik van bepaalde medicijnen kan bijwerkingen veroorzaken die mogelijk invloed hebben
op de ontwikkeling van nieuwe haren.

Als u medicatie gebruikt voor een bestaande aandoening, adviseren wij u om de bijsluiter goed
te controleren op mogelijke bijwerkingen met betrekking tot haaruitval of haargroei.

Heeft u naar aanleiding van deze informatie vragen, neem gerust contact met ons op. Wij
begeleiden u graag verder in dit traject.



http://www.amsterdamhairinstitute.com

