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Command (38) + F (Mac) of CTRL + F (Windows)

Door een specifiek trefwoord in te typen — zoals wassen,
sporten, zon, pet, medicatie, sauna of knippen — navigeert u
direct naar de relevantie informatie.

Richtlijn na uw haartransplantatie

Vragen over uw herstel of producten?
Ons medisch team staan voor u klaar.

WhatsApp: +31 6 184 280 01
info@amsterdamhairinstitute.com
www.amsterdamhairinstitute.com



http://www.amsterdamhairinstitute.com

Inhoudsopgave

1 Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

20

21

22

23

2.4

a5

3 Veranderingen in het gevoel van de hoofdhuid (hoog gevoelig/ongevoelig)

Belangrijke informatie

Dag 0O: De behandeldag
Medicatie

Medicatie schema

Dag 1: De dag na de behandeling
Dag 3: Wassing tot de korstjes verdwijnen
Dag 7

Dag 18

Na 18 dagen

Week 4

Tussen week 3 en 5

Tussen maand 3 en 5

Tussen maand 6 en 8

Maand 6

Maand 12: Online eindcontrole

4 Houding en slapen (wat mag u wel en niet)

5 Sporten en sportsupplementen (wat mag u wel en niet)

5.1

Veel gevraagde supplementen

6 Geslachtsgemeenschap

- AMSTERDAM
o HAIR INSTITUTE
°

4&5

6&7

10
10
10
10
11
11
12
13
14 & 16
15

17



Inhoudsopgave

7

De eerste wassingen (uitleg en video instructie)

71

7.2

72

7.4

75

76

Korstjes

Streepjes en breukjes op het geimplanteerde gebied

Vocht of bloeddruppeltjes

Puistjes, bultjes, jeuk en stekende pijn na de haartransplantatie
Jeuk

Last van stekende of trekkende pijn in het donorgebied of ontvangsgebied?

Helmen, petten en andere hoofddeksels

Hoofdhuid problemen

De CTS + PRP nazorg behandelingen

Kapper

Zonnen

Zwemmen en sauna

Voeding en roken

Wax (geen gel), olie, Fohnen, verf/verven, Toppik, fibers, etc.

Chemische middelen zoals Minoxidil, Finasteride en DHT blockers

Gebruik van medicatie

- AMSTERDAM
o HAIR INSTITUTE
°

18
18
19
20
20
20
21
22
23
24
25
26
28
29
30
31

32



Nazorg tijdlijn van uw haartransplantatie

Belangrijke informatie

Controleer of onze e-mails in uw inbox belanden en niet in uw spam-box. Gedurende uw twaalf
maanden durende nazorgtraject ontvangt u meerdere e-mails voor controles en afspraken. Als
onze e-mails in uw spam-box terechtkomen, markeer ons dan als “geen spam.”

e Zorg ervoor dat u de richtlijnen voor en na de haartransplantatie goed heeft
doorgenomen.

U ontvangt twee weken voor uw behandeling een programma met het tijdstip van uw
behandeling. De eindtijd van uw behandeling wordt gedurende de dag bekendgemaakt. Wij
adviseren u om alleen op de operatiedag gebracht en gehaald te worden. Indien u de gegevens
van uw chauffeur achterlaat, kunnen wij hem of haar tijdig telefonisch informeren over het
verwachte eindtijdstip.

Dag O: De behandeldag

De behandeling duurt tussen de vijf en negen uur, afhankelijk van het aantal grafts dat wordt
geplaatst. Na uw behandeling ontvangt u een medicatie- en waspakket waarin verschillende
medicijnen en producten zitten.

Medicatie

Pijnstilling
Na de haartransplantatie kunt u soms last hebben van stekende of brandende pijn in zowel het
geimplanteerde gebied als het donorgebied. U kunt hiervoor paracetamol innemen (zie schema
hierboven).

Indien paracetamol niet voldoende helpt, kunt u naast paracetamol een sterkere pijnstiller
innemen, zoals ibuprofen, naproxen of diclofenac. Dit is echter zelden nodig.

Mocht u langer dan een week hevige pijn ervaren, neem dan contact met ons op.

Prednisolon
Tegen zwelling na de operatie gebruikt u prednisolon die wij hebben voorgeschreven. Bij
diabeten en topsporters wordt deze medicatie niet geadviseerd.

Antibioticum
Om de kans op een huidinfectie te voorkomen gebruikt u preventief het antibioticum Floxapen.

Allergie
Stop direct met de medicijnen indien klachten optreden die kunnen passen bij een allergische
reactie (huiduitslag, misselijkheid of diarree) en geef dit aan ons door.

Fusidinezuurcréme

Deze antibioticazalf wordt tijdens uw eerste wondcontrole door ons op het donorgebied
aangebracht. Vanaf de tweede dag mag u deze zelf dagelijks aanbrengen, een uur voor het

slapen gaan, totdat de tube leeg is. 4
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